	HS 2023-2024
	Osobná obrana  
	Obranné systémy 
	Striedanie 
	Hra bez brankára

	U12 Ml. žiaci
	Zakázaná osobná obrana 1 alebo viacerých hráčov.  
Je možné uplatniť celoplošnú osobnú obranu v posledných 5 minútach stretnutia v kategóriách U12 a U14.
	5:1 (celý zápas)
	Zákaz striedania špecialistu obranára
V prípade, že hráč zo striedačky zahráva 7m hod, musí absolvovať minimálne 1 obrannú fázu než opäť vystrieda.
	Zakázaná

	U14 St. žiaci
	Zakázaná osobná obrana 1 alebo viacerých hráčov.  
Je možné uplatniť celoplošnú osobnú obranu v posledných 5 minútach stretnutia v kategóriách U12 a U14.
	3:3 (polčas)
0:6 do 9m (polčas)
Je na voľbe trénera, v ktorom polčase uplatní jednotlivé obranné systémy. Povinnosťou ostáva uplatniť oba obranné systémy v zápase.
	Zákaz striedania špecialistu obranára
V prípade, že hráč zo striedačky zahráva 7m hod, musí absolvovať minimálne 1 obrannú fázu než opäť vystrieda.
	Zakázaná

	U16 Ml. dorast
	Zakázaná osobná obrana 1 alebo viacerých hráčov. 
	OS v 2 líniách: 1:5, 2:4, 3:3 alebo 1:2:3. (polčas)
0-6 ofenzívna (polčas)
Je na voľbe trénera, v ktorom polčase uplatní jednotlivé obranné systémy. Povinnosťou ostáva uplatniť oba obranné systémy v zápase.
	Zákaz striedania špecialistu obranára
V prípade, že hráč zo striedačky zahráva 7m hod, musí absolvovať minimálne 1 obrannú fázu než opäť vystrieda.
	Bez obmedzení

	U19 St. dorast
	Bez obmedzení
	Bez obmedzení
	Bez obmedzení
	Bez obmedzení




Vykonávajúce pokyny platné od 5.9.2023:
V každej vekovej kategórii majú družstvá mládeže vo všetkých vekových kategóriách vo všetkých stupňoch súťaží povinnosť hrať herné systémy uvedené v tomto materiály (okrem 2. Liga – spojená súťaž STD a MD chlapci a 1.regionánej ligy dorasteniek).
Za uplatnenie tohto nariadenia zodpovedajú tréneri družstiev.
Pred zápasom v prítomnosti trénerov oboch družstiev upozornia rozhodcovia na túto skutočnosť.
V prípade porušenia týchto pravidiel  v priebehu zápasu upozornia trénera previnivšieho družstva a žiadajú nápravu.
V  prípade opakovaného porušenia uvedú v prítomnosti oboch zodpovedných vedúcich v zápise o zápase poznámku:
Herné systémy rešpektované, alebo herné systémy nerešpektované.
V prípade nerešpektovania nariadenia o herných systémov bude tento priestupok riešený disciplinárnou komisiou SZH ako nešportové správanie trénera v zmysle disciplinárneho poriadku SZH.
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